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他在校園裡結識了一位基督徒朋友，

並在朋友的邀請下參加教會活動。過

去，志明只在歷史課本中讀過基督

教，如今透過多次參與，他對這個信

仰有了更深一層的理解。

然而，當教會的黃牧師邀請他參加聖

經班，進一步認識聖經中的基要真理

時，他卻一口拒絕了。

志明第一次離家，來到300多公
里外的大學就讀，對周遭的一

切都充滿好奇。
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我知道基督信仰是教

導人向善，也幫助我

們思想人生的意義。

但我是家中唯一的兒

子，從小受到爸媽的

教導要飲水思源。

而基督教禁止信徒祭拜祖先這

一點，讓我無法接受，我不能

成為一個忘本的人，因此不想

再繼續認識這個信仰了。

志明，謝謝你願意坦誠

地告訴我這些。我自己

也是來自非基督徒的家

庭，或許我們可以先來

聊聊祭祖的起源與意

義，然后再思想基督教

反對祭祖的原因。
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祭祖的
起源與演變



你知道“祭” 

這個字的含義嗎？

從字形來看，“祭”由“月”（肉）、	

“手”、“示”（與宗教儀式有關）組

成，意思是用肉類供奉神明。

《孝經‧士章疏》中提到：“祭者際

也，人神相接。”意思是，祭祀起初就

是讓人與神有所連結，建立關係。

“月”（肉） “手”

“示”
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祭祖的 
歷史脈絡

祭祖的傳統可追溯至中國新石

器時代。考古發現，早在山

頂洞人時期，人們就有埋葬儀

式，顯示他們可能相信死后世

界的存在。到了龍山文化時

期，人們開始用陶製塑像來象

征對祖先的祭拜，這可被視為

中國最早的祭祖形式。
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最早的祭祀是根據祖先的“功

德”，而不是單純的“血統”。

例如，夏、商、周三個朝代都尊

奉黃帝（姬軒轅）為中華民族的

祖先，將他視為偉大的領袖來祭

拜。特別是在周朝，人們甚至會

在廟內擺放黃帝的衣物和器物，

以表達敬仰。因此，最早的祭祖

並非單純根據血統關係。
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直到夏后氏時期，中國開始出

現以“血統”為基礎的祖先祭

拜。儘管朝代更迭，祭祖習俗

代代相傳，只是在形式上有所變

化。例如：在秦漢以前的“立

屍”祭祖方式，由家族中年幼的

晚輩扮成已故的祖先，坐在高

堂上接受祭拜，這種作法后來

被廢除。秦漢時期，人們改用	

“木主”，就是用木製或石製的

牌位代表祖先。如今，不少人依

然在家中擺放祖先牌位或照片，

以表達追思之情。
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之后，佛教于西漢時期傳入中

國。由于受到佛教習俗的影響，

人們在祭祖時會燒香、燒紙錢。

到了隋唐時期，這種習俗更加興

盛，人們甚至會燒紙人、紙屋、

紙衣等，象征性地送給去世的親

人在陰間使用，希望他們過得

好，不受苦。
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隨着歷史的演進，如今主要的祭祖

形式有四種：

（一）	“魂牌”祭祀：親人去世

后一年內，家人進行祭拜

儀式。

（二）	“祖先牌”祭祀：親人去

世一年后，將名字和生辰

納入祖先牌位，與歷代祖

先一同供奉。

（三）	“祖墳”祭祀：即掃墓，

通常在清明節進行。

（四）	“祀堂”祭祀：家族在特

定日子舉行隆重的祭拜儀

式。
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說了這么多有關祭祖的歷史，讓我們

再來看看最早的祭祖到底是為了什

么。根據研究，在殷商時期，祭祖其

實是對上天的敬畏，它的宗教意義遠

超越倫理道德。

談到祭祖，孔子也有他的看法。他認

為祭祀是一種教化方式，可以幫助人

們維持倫理道德、培養良善的品格，

進而提高個人品德。

在西漢末年編成的儒家經典《禮記》

中的《郊特牲》提到：“萬物本乎

天，人本乎祖，此所以配上帝也，郊

之祭也，大報本反始也。”意思是萬

物源自于天地，人類則來自祖先，因

最初 
祭祀的意義
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此，祭祖時要先敬天，再敬祖先。其

中“郊祭”是指在特定的郊外舉行祭

祀，祭拜的對象是上天與先祖，這是

一種“報恩”的表現，記念人是從何

而來。

簡而言之，祭祖的意義是敬畏上天、

追溯根源、感恩祖先，從中建立個人

的道德品格。

謝謝牧師幫助我認識祭祖

的起源和意義。那為什么

基督教反對祭祖呢？
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隨着時代變遷和不同宗教

的影響，人們逐漸將“上

帝”和眾神明混淆，形成

了多神信仰，這種信仰也

融入了祭祖文化。

例如，在周朝，祭祖與

孝道緊密相關，祖先的

靈魂被認為能左右子孫

禍福的超然力量。
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基督教信仰
的核心



基督教堅持 

  獨一真神的信仰。

聖經明確地指出，人類是上

帝所創造，因此作為被造物

的人類不可能成為神。然

而，許多人在祭祖時，將祖

先高舉至神明的地位，認為

祖先能為后人帶來福祉、保

護后人免受災難。
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另外，聖經也提到人死后靈魂就會離

開身體，不能返回人間，更不會享

用供品。但許多祭祀者相信，人死后

靈魂依然存在，如果沒有好好祭拜、

超渡或供養，恐怕祖先會淪為孤魂野

鬼，影響子孫的福祉。這些祭祖的觀

念明顯與基督教的信仰有所衝突。

重視孝道、懷念祖先是人倫美德，基

督信仰同樣強調孝順父母。聖經的	

“十誡”中提到“孝敬父母”，這是

唯一帶有應許的誡命，上帝應許孝順

父母的人會蒙福。因此，不論父母在

世還是去世，基督徒都要尊敬和感恩

父母，並牢記他們的教導。
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志明，或許我們 

可以多思考一下，

孝道一定要用

 祭祖方式來表達嗎？
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有學者認為，用“祭祖”來判斷

一個人是否盡孝道是不公平的。

孝道的本質是倫理問題，概括來

說，孝道有三個核心目的：

（一）用孝道治理社會。

（二）尊敬父母和祖先。

（三）培養個人品格。

因此，不祭祖並不代表不孝。而

基督徒除了沒有跟從傳統喪葬和

祭祀的儀式，他們在清明節也會

與家人去墓地追思親人，以鮮花

裝飾墳墓，或清理修繕墓碑。每

到忌日，基督徒家庭會在家中舉

辦追思活動，透過牧師講道和分

享回憶來懷念親人。
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比祭祖更 
重要的思考

志明，如果有一天你離開世界，

你知道自己會去哪裡嗎？或者你

知道祖先死后去了哪裡嗎？
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我覺得祭祖不僅是記念

先人，更提醒我們一件

更重要的事——人死后

將何去何從？

在所有的宗教信仰中，只有基督

教給了我們明確的答案。聖經告

訴我們，歷史上有一人死后復

活，祂能指引我們死后的去處，

那人就是耶穌。
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耶穌說：

“在我父的家裡有許多住

處……我若去為你們預備了

地方，就必再來接你們到我

那裡去，我在哪裡，叫你們

也在那裡。我往哪裡去……

那條路，你們也知道。”

� ——約翰福音14章2-4節
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耶穌是上帝成為人的樣式來

到這個世界。祂從天國而

來，因此祂知道那裡有許多

住所。

人類因為有罪所以必須面對

上帝的審判，承擔罪的后

果，而耶穌的死就是為我們

預備地方——祂的寶血能洗

淨我們過去、現在和未來的

罪，以便得蒙上帝的接納和

赦免，成為上帝的兒女，在

天國享有永恆的住所。
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耶穌的話也確

實應驗了，祂

死在十字架上、被安葬在

墳墓裡，又按照聖經所說

的第三天復活。

祂在復活后的四十天裡向

五百多人顯現，證實祂從

死裡復活是真的，隨后回

到天上。

23



儘管我們都會面對肉體的死亡，但上

帝應許凡相信和接受耶穌的人，在死

后擁有永恆的福分，與祂永遠同住。

不僅如此，我們在天國裡也會和其他

同樣相信耶穌的人團聚在一起，不再

分開。
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追思緬懷祖先是優

秀的文化傳承，

但重點不是“祭

祖”的方式，而

是“記祖”的心。

在記念祖先時，我們

更要追念人類的創造

主——上帝，因為祂

才是我們生命真正的

源頭，也是死后通往

天國的唯一途徑。

祭祖更要 
“記祖”
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許多人支持靈命日糧事工，即使是小額奉獻也能聚沙成塔， 

幫助我們將改變生命的聖經智慧帶給他人。




